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Preguntas y Respuestas sobre

Shigelosis

¢Qué es Shigelosis?

La Shigela es una bacteria (un germen) que afectalos intestinosy es una de las causas mas
comunes de diarrea. La mayoria de |os casos se presentan en el verano y a principios del
otofio y ocurre como caso aislado o como epidemia. El nombre de la enfermedad causada
por la Shigela se llama Shigelosis.

¢Quién puede padecer de Shigelosis?

Cualquiera puede padecer de Shigelosis, pero quien la padece con mayor frecuencia son
losinfantes. También los nifios en las guarderias, vigjeros a ciertos paises extranjeros,
personas que viven en lugares sucios y sobre poblados y hombres que tienen relaciones
sexuales con otros hombres, corren gran riesgo de infectarse de Shigelosis.

¢Como se propaga el germen?

L os gérmenes de la Shigela se encuentran en |os intestinos de personas infectadas, y son
expulsados en los excrementos. El excremento puede contaminar lacomidao el agua.

L os gérmenes de la Shigela se propagan al comer a beber alimentos o agua contaminados o
por contacto directo con personas infectadas.

¢cCuales son los sintomas?

L as personas con Shigelosis pueden tener diarrea, frecuentemente acompariada de fiebre,
colicos, nauseas, vOmitos y evacuaciones con pequefias cantidades de sangre o moco. La
Shigelosis puede ser muy seria especialmente en |os bebés y los infantes, en las personas
con problemas de salud y en los ancianos.

¢ENn cuanto tiempo aparecen los sintomas?

L os sintomas pueden aparecer de uno a siete dias después de haberse infectado, pero
usual mente dentro de dos atres dias.

¢Por cuanto tiempo una persona infectada puede ser
portadora del germen?

Lamayoria de las personas infectadas expul san la Shigela en los excrementos durante una
0 dos semanas.
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¢Debe una persona infectada ser excluida o restringida del
trabajo?

Y aque la Shigela se encuentraen el excremento de las personas infectadas, aquellas que
tengan diarreay sean incapaces de controlar sus evacuaciones deben reducir sus
actividadesy el contacto con otras personas. Mientras que |os sintomas persistan debe
limitarse el trabajo y restringirse la escuela alas personas que manejan alimentos, o los
trabajadores de centros infantilesy atrabajadores de lasalud. Para mayor informacion
ponerse en contacto con una Enfermera de Salud Puablica.

¢cCual es el tratamiento?

La mayoria de |as personas pueden recobrarse solas. Algunas personas pueden necesitar
reemplazar los liquidos perdidos durante su enfermedad. L os antibioticos pueden ser
utilizados para matar 10os gérmenes y acortar €l tiempo de la enfermedad.

¢Como se puede prevenir?

Y a que los gérmenes de |a Shigel osis son expul sados en |os excrementos de | as personas
infectadas, la mejor forma de evitar su diseminacion es. lavar manos varias veces al dia
con abundante jabon y agua corriente, tibia. Frote sus manos juntas por 20 segundos para
formar espuma de jabon, enjudguelas muy bien y séquelas perfectamente con unatoalla
limpia.

Fomente en su familia, €l habito del lavado frecuente de las manos muy especialmente
en éstas ocasiones:

» Antes de preparar alimentos.

» Antes de preparalaformuladel bebé.

» Antesy después del contacto con alguien que esté enfermo.

 Después de usar €l bario.

» Después de cambiar los panales del bebé.

Si tu nifio/nifiatiene diarrea, debes bafiarlos separadamente de otros nifios/nifias. No
cambies pafiales en lamesa de la cocina, en el lavamanos o en el lavador de trastes
(fregadero).
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